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Formation 
Formation collégiale complétée en 1992 en graphisme et 24 ans d'expérience à mon actif dans le domaine
de l’art visuel, infographie, publicité, montage, concept, photographie, etc. Amoureuse de tout ce qui touche
les Arts, j’ai renoué avec la matière, les pinceaux et la peinture en 2002. Autodidacte de nature, j’ai consacré
toutes ces dernières années à apprendre par moi-même et expérimenter une grande quantité de produits et
médiums existants sur le marché...ce qui m’a amené à enseigner mes propres techniques développées au fil
du temps et créer ainsi ma marque professionnelle. 

Activités professionnelles
2018-2019 Membre Arto (Saint-Jean-sur-Richelieu)
2003-2018 Animation, enseignement d’ateliers techniques et création de projets artistiques

Tests de produits (peinture, médiums, surfaces, etc.)
Collaboratrice - chroniques artistiques pour divers magazines québécois
Auteure de 2 livres techniques artistiques publiés (2013-2014)
Auteure de 3 DVD techniques artistiques 
Auteure du magazine brico «Bricolage Cool» (Créations & déco)
10 ans de participations dans les expositions reliées aux arts visuels

1992-2018 24 années de travail dans le domaine du graphisme et de l’édition.

Honneurs
2 participations à titre d'auteur au Salon du livre de Montréal (2013-2014).
Invitée d'honneur à la porte ouverte artistique de la Biblairie GGC (2012 - Sherbrooke)

Techniques
J’aime travailler avec plusieurs produits et médiums. Je les combine souvent ensemble afin de créer de nou-
veaux effets. J’affectionne particulièrement la peinture acrylique et les médiums d’empâtement. Pour cer-
tains types de toiles, j’utilise majoritairement la spatule sous toutes ses formes afin de créer des effets et
textures originales. Pour d’autres j’utilise la technique coulée où j’encourage les couleurs à se fondre entre
elles. Les effets obtenus sont incroyables!

Couleurs et Style
Les plus vibrantes possibles! J’aime utiliser des couleurs contrastantes et complémentaires. 
Abstrait 

Démarche de création
Quand je peins une toile, je ne sais jamais comment elle va finir. Je me centre sur moi-même et je laisse l’in-
tuition me guider pour le choix des couleurs et des mouvements que je vais réaliser. Le but est d’exprimer ce
qu’il se passe à l’intérieur de mon être et de le laisser émerger. Chaque toile est unique en soi et c’est un im-
mense cadeau de voir le résultat à la toute fin. Pendant l’exécution, il se passe souvent des moments riches
en créativité. D’un simple coup de spatule naient des images, des ombres plus ou moins définies qu’il serait
impossible de faire sans cette impulsivité du moment. L’idée est de ne pas trop penser, analyser et faire plei-
nement confiance à ma petite voix intérieure. Ainsi pendant le processus, les émotions se bousculent, les
couleurs dansent, l’émerveillement est au rendez-vous...une toile prend vie!

Laisser l’inconscient se manifester
Je suis toujours fascinée de voir que l’on peut regarder mes oeuvres de près et y voir certaines choses et se
reculer et en voir d’autres. L’inconscient se manifeste donc en chacun de nous. C’est fantastique! L’émotion
surgit de nul part seulement en un regard, un moment. J’aime inviter les gens à me raconter leur histoire à
travers mes toiles. Quel bonheur!

Expositions
La Ruée vers l’Art, Arto, Saint-Jean-sur-Richelieu, 25-26 mai et 1er-2 juin 2019
Salon Rouge, Saint-Jean-sur-Richelieu, 7 août au 23 septembre 2019
Dimanche d'Arto, Saint-Jean-sur-Richelieu, peinture en public,  11 août de 11h à 16h
Galerie d'Art Christine Genest, Cap-Santé, Qc, 1er au 30 octobre 2019
Espace Moïko - 100 Richelieu, suite 220, Saint-Jean-sur-Richelieu, 1er mai au 1 juin 2018
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Bienvenue dans un univers de couleurs!  



Oeuvres

Danse vibratoire
30x40x1.5po

2018
Techniques mixtes, acrylique



La vie en couleur!
48x48po

2018
Techniques mixtes, acrylique

Oeuvres



Activité mentale
40x30x1.5po

2018
Techniques mixtes

Acrylique

Oeuvres



Oeuvres

Apparition
30x40x1.5po

2018
Techniques mixtes, acrylique



Oeuvres

La promenade du bonheur
30x40x1.5po

2018
Techniques mixtes, acrylique



Big Bang
30x40x1.5 po

2019
Techniques mixtes, acrylique

Oeuvres



Oeuvres

Exploration intérieure
16x16po

2017
Techniques mixtes

acrylique

Exploration
18x24po

2017
Techniques mixtes

acrylique

Vie en couleur!
36x12x2po

2018
Techniques mixtes, acrylique



Oeuvres

Chute magique
16x32po

2018
Techniques mixtes

acrylique



Oeuvres

Le rendez-vous
24x24x3 po

2018
Techniques mixtes

acrylique



Oeuvres

La balade du bonheur, 2017
48x24po

Techniques mixtes, Acrylique

Voyage intérieur
20x28po

2017
Techniques mixtes

Acrylique



Oeuvres

Sympatique
40x30x1.5po

2018
Techniques mixtes, acrylique

Bonheur
24 x32po

2017
Techniques mixtes

Acrylique



Paradis intérieur
12x16po

2017
Techniques mixtes, acrylique

Royaume intérieur
16x32
2017

Techniques mixtes, acrylique

Tourbillon intérieur
20x27po

2017
Techniques mixtes, acrylique

Vie intérieure
20x27.5po

2017
Techniques mixtes, acrylique

Oeuvres



Confusion organisée
36.5x48x1.5po

2017
Techniques mixtes, acrylique

Spatule

Oeuvres



Mouvement
14x18po

2017
Techniques mixtes, acrylique

Spatule

Oeuvres

Calme intérieur
60x40x1.5po

2017
Techniques mixtes, acrylique

Spatule



Arrivée au port (vendu)
18x24x1.5po

2017
Techniques mixtes, acrylique

Spatule

Énergie Terre
24x24x1.5po

2017
Techniques mixtes, acrylique

Spatule

Sortie de l’ombre
20x40po

2017
Techniques mixtes, acrylique

(collection personnelle)

Équilibre
20x40po

2017
Techniques mixtes, acrylique

Spatule

Oeuvres



Oeuvres

Énergie en mouvement
24x32po

2017
Techniques mixtes

Acrylique



Oeuvres

Tunnel des émotions
48x48po

2017
Techniques mixtes, acrylique

Spatule



Oeuvres

Interférence
48x30x1.5po

2017
Techniques mixtes, acrylique

Fantaisie
12x12x1.5po

2018
Techniques mixtes, acrylique



Oeuvres

Fluidité
20x20x1.5po

2017
Techniques mixtes

Acrylique

Ébullition
18x18x1.5po

2017
Techniques mixtes

Acrylique



Oeuvres

Fusion
12x24x1.5po

2017
Techniques mixtes

Acrylique

Subtilité
12x16po

2017
Techniques mixtes

Acrylique



Mouvement fluide
18x24po

2017
Techniques mixtes

Acrylique

Aller-retour
16x32po

2017
Techniques mixtes

Acrylique

Profondeur imaginaire
12x16po

2017
Techniques mixtes

Acrylique

Oeuvres



Tourbillon
24x32po

2017
Techniques mixtes

Acrylique

Oeuvres

Feu et flâme
36x12po

2017
Techniques mixtes, acrylique



Éveil
18x18po

2017
Techniques mixtes

Acrylique
Passages sinueux

15.5x15.5po
2017

Techniques mixtes
Acrylique

Kaléidoscope 
15.5x15.5po

2017
Techniques mixtes

Acrylique

Oeuvres

Subtilité
12x16po

2017
Techniques mixtes

Acrylique



Oeuvres

Fluo
24x32po

2018
Techniques mixtes

Acrylique



Explosion
8x10po

2018
Techniques mixtes

Acrylique

Espace
12x12po

2017
Techniques mixtes

Acrylique

Cellule
12x12po

2017
Techniques mixtes

Acrylique

Dragon
12x12po

2017
Techniques mixtes

Acrylique

Sans nom
6x6po
2017

Techniques mixtes
Vitrail

Collection petits formats



Collection petits formats

Monde fantastique
12x12x1.5po

2018
Techniques mixtes

Acrylique

Globules
12x12x1.5po

2018
Techniques mixtes

Acrylique

Monde magique
12x12x1.5po

2018
Techniques mixtes

Acrylique

Douceur
12x12x2po

2017
Techniques mixtes

Acrylique


